






ม 0 ม 1! 
ห ้ อ ง ฝึก ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 
=% vy ลั่ vy dg vw ข a 
ฝ ก ก ล ้ า ม เน ื อ ด ้ ว ย อ ุ ป ก ร ณ์ ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐา น ห ้ อ ง Fitness 
ท ิ ค ร บ ค ร ั น พ ร ้ อ ม ค ้ ว ย ล ู ่ ว ิ ง ย า ง 






ขบ ๑ 7 (>! 

ห ้ อ ง พ ั ก ส า ม เต ี ย ง อ า ค า ร 3 
เป ็ น อ า ค า ร ห ้ อ ง พ ั ก ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐา น จ ํ า น ว น 34 ห ้ อ ง 
เป ็ น ห ้ อ ง พ ั ก แบ บ ส า ม เดีย ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 






ง เค ร ื ่ อ ง ท ํ า น ้ า อ ุ ่ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ แล ะ โท ร ท ั ศ น ์ 

เข็น อ า ค า ก หั อ ง พ ั ก ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐา น จ ํ า น ว น ว อ เลา ร า ค า ห ้ อ ง พ ั ก : 800 บ า ท / ห ้ อ ง / ค ื น (ไม ่ ร ว ม อ า ห า ร เช ้ า ) 
อ า ค า ร ล ะ 32 ห ้ อ ง ท ั ้ ง ห ม ด 64 ห ้ อ ง เป ็ น ห ้ อ ง พ ั ก - โซ โ โ โ โ ไ 

แบ บ 2 เต ี ย ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ศู น ย ์ ฝึก ก ี ฬา แห ่ ง ชา ต ิ ม ว ก เห ล ็ ก 

เค ร ื อ ง ท ํ า น ํ า อ ุ ่ น เค ร ื อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ แล ะ โท ร ท ั ศ น ์ 329 ห ม ู ่ 4 ถนน ม ิ ต ร ภา พ ต ํ า บ ล ม ิ ต ร ภา พ 

ร า ค า ห ้ อ ง พ ั ก : 500 บ า ท / ห ้ อ ง / ค ื น (ไม ่ ร ว ม อ า ห า ร เช ้ า ) อ ํ า เภ อ ม ว ก เห ล ็ ก จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 18180 

ห ้ อ ง พ ั ก เต ี ย ง เด ี ่ ย ว อ า ค า ร 3 ส ํ า ร อ ง ห ้ อ ง พ ั ก ได ้ ท ี 





โท ร . 0 3622 6100-7, 08 3818 2280 


๕ ฒ vw ๐ i 
เป ็ น อ า ค า ร ห ้ อ ง พ ั ก ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐา น จ ํ า น ว น 6 ห ้ อ ง เป ็ น ES 
พ พ จ พ. จ ล (เทา แล ไง 6 ๐ 1 ๑017.00.0 ไ 1 


ห ้ อ ง พ ั ก แบ บ เต ี ย ง เด ี ย ว พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก | 
เค ร ื อ ง ท ํ า น ํ า อ ุ ่ น เค ร ื อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ แล ะ โท ร ท ั ศ น ์ 
ร า ค า ห ้ อ ง พ ั ก : 1,000 บ า ท / ห ้ อ ง / ค ื น (ไม ่ ร ว ม อ า ห า ร เช ้ า ) 









CET a 
ศู น ย ์ ฝึก ก ิ ฬา แห ง ชา ต ิ 


ม ว ก เห ล ็ ก 


แน แน ร แอ ง เช แน 1 ง 


y 4 
ร ้ า น ค ร ู ต ้ อ 





โร ง ป ู น TPI 
Tesco Lotus ๑ 
๑ 


ไป ล พ บ ุ ร ี 
Vv ฉ 7 
ห ้ อ ง พ ั ก ส อ ง เต ี ย ง อ า ค า ร 3 


เป ็ น อ า ค า ร ห ้ อ ง พ ั ก ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐา น จ ํ า น ว น 21 ห ้ อ ง 
เป ็ น ห ้ อ ง พ ั ก แบ บ ส อ ง เดีย ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ไป ก ท ม . 
ค ว า ม ส ะ ด ว ก เค ร ื ่ อ ง ท ํ า น ้ า อ ุ ่ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ แล ะ โท ร ท ั ศ น ์ 1! 
ร า ค า ห ้ อ ง พ ั ก : 600 บ า ท / ห ้ อ ง / ค ื น (ไม ่ ร ว ม อ า ห า ร เช ้ า ) 


๑ 
ร ้ า น ค ร ู ต ้ อ 






1 ๑ 7 6 
ค า ย ท ห า ร ม า อ ด ศร 


ศู น ย ์ ฝึก ก ี ฬา แห ่ ง ชา ต ิ 
ม ว ก เห ล ็ ก 


ก 
๊ 
| 
ก 
ป 
ก 





บ ร ิ ก า ร ให ้ เช ่ า - ใ ช้ 


ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 

+ ส น า ม ต ะ ก ร ้ อ ชา ย ห า ด 2 ส น า ม 

+ ส น า ม ฟุ ต บ อ ล 1 ส น า ม 

» ส น า ม ฟุ ต ซอ ล 1 ส น า ม 

ส ว น ส ุ ข ภ า พ 

เป ็ น ส ถา น ท ี ่ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ใต ้ ร ่ ม เง า ธร ร ม ชา ต ิ พ ร ้ อ ม เค ร ื ่ อ ง 
บ ร ิ ห า ร ร ่ า ง ก า ย เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ต ร ห ล า น 

ท า ง ว ิ ่ ง ร อ บ อ ่ า ง น ํ า : 

ท า ง ว ิ ่ ง แอ ส ฟั ล ท ์ ต ิ ก ค อ น ก ร ี ต ร อ บ อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า 1.800 เม ต ร 

ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ่ ง อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ย า ม เช ้ า แล ะ ย า ม เย ็ น 


เฉ. 


โร ง ฝึก ม ว ย เอ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ 

ม 
ห ้ อ ง อ า ห า ร ชั น 1 ห ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป ร ั บ อ า ก า ศพ ร ้ อ ม 
ท ี จ อ ด ร ถ ร อ ง ร ั บ ได ้ 284 ท ี ่ น ั ง 


โร ง ฝึก เอ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ แบ บ เป ิ ด ชั น 2 
ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย 


. ส น า ม บ า ส เก ต บ อ ล 2 ส น า ม 
» ส น า ม ว อ ล เล ย ์ บ อ ล 2 ส น า ม 
. ส น า ม เซ ป ั ก ต ะ ก ร ้ อ 8 ส น า ม 
. ส น า ม แฮ น ด ์ บ อ ล 1 ส น า ม 

+ ส น า ม ฟุ ต บ อ ล 1 ส น า ม 





อ า ค า ร อ ํ า น ว ย ก า ร 


BE 
A NV 


ร อ ง ร ั บ ได ้ 167 ท ี ่ น ั ง ร า ค า : 7,000 บ า ท / ว ั น 
(ค ร ึ ่ ง ว ั น 3,500) 








ณ์ น . 
( Yes | ) LN | 


. 
A yw 


ร อ ง ร ั บ ได ้ 60 ท ี ่ น ั ง ร า ค า : 5,000 บ า ท / ว ั น 
Pe 
(ค ร ึ ่ ง ว ั น 2.500) 





| ชั ] . 
A Vw 


ร อ ง ร ั บ ได ้ 25 ท ี ่ น ั ง ร า ค า : 3,000 บ า ท / ว ั น 
อ สม 
(ค ร ึ ่ ง ว ั น 1,500) 





